Traningsschema HT 2010

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag S6ndag
17.30 17.00 17.00 17.00 17.00 13.00-15.007 16.00-
Nyborjare Judo fortsattning 6+ | Nyborjare Judo fortsattning | Stor och Liten Blandkampsport | 18.00
Pontus Welinder Jenny Gustavsson Bebot Diamant 6+ Tobias Ydén Tobias Ydén Randori
Cristian AK Johannes Kalldén Cristian AK Dan Svensson Kjell Johansson Bjorn Klaesson | Bjorn N
Maria Malmkvist Viktor Mansson Malin Ostling Benjamin
Bakkerud

18.30 18.00 18.00 18.00 18.00
Motion - Nyborjare | Judo Fortsattning 5+ | Fortsattning Judo Fortsattning | Minijudo
Pontus Welinder Ralph Ostling minijudo 5+ Nybérjare
Cristian AK Jenny Gustavsson Bebot Diamant Dan Svensson Tobias Ydén
Maria Malmkvist Perry Cristian AK Malin Ostling Benjamin

Kevin Nestor Janne Ekstrom Bakkerud

19.30
Tavlingsteknik
Micke Ekenback
Ralph Ostling
Bjorn Nachtweij

19.00

Ipponjudo
Micke Ekenback
Ralph Ostling
Bjorn Nachtweij

18.30

Judofys

Janne Ekstrom
Dan Svensson
Tobias Ydén

19.00

Ipponjudo
Micke Ekenback
Ralph Ostling
Bjorn Nachtweij




