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Veteranen Jan haller ungdomar pa mattan

NORRKOPING

Judoveteranen Jan Ekstrom gjorde
uppehdll i flera ar.

Nu ar han engagerad ledare for ungdomar
och fick nyligen ta emot priset som arets
idrottsledare inom judon i Ostergétland.

- Sporten uppmadrksammas tyvarr for lite,
menar han.

Han &ar en "gammal" judordv som hallit p& med
sporten i manga ar.

I april uppmarksammade Ostergétiands
Idrottsférbund Jan Ekstrém med utmarkelsen
"Rrets Idrottsledare".

- Det var klubben som férslog mig till férbundet,
sdager han.

- Det var jattekul att bli uppméarksammad.
Sporten far annars for lite uppmérksamhet,
menar Ekstrom.

- - Jan Ekstrém, t h, prisades som 8rets idrottsledare av
Utbildade sig . . . o Ostergétlands Idrottsférbund. Han hér hemma
Han har annars tranat judo och varit aktiv i Norrképings Judoklubb.
manga ar. Foto: Andreas Skogh

Efter ett langre uppehadll pa nittiotalet

3terupptog han judon igen och utbildade sig till instruktér 96-97. Fast det var mycket nytt att l&ra
sedan han sjalv var aktiv som ung.

- Det hade hént en hel del. Det fanns bade nya kast och nya graderingar som inte fanns pa min tid,
sdager han.

Veteran-SM

Fér ndgra ar sedan var det ndgra kompisar som "lurade" ivdg honom pa veteran-SM (éver 35 &r) i
Varberg.

Det gick s& pass bra att han kom trea.

- Det var hég klass pa den tavlingen. Gamla landslagskillar och flera valdigt duktiga tavlande.
Visserligen inte lika smidiga som i unga ar men duktiga &nda.

Och nésta ar stéller han upp igen.

- Ja, det har jag ténkt. Min 17-8ring ska stélla upp i junior-SM som gar samtidigt s& det passar ju
bra.

Uppgradering

I tisdags kvall héll man graderingsprdvning fér den grupp Jan Ekstrom leder.

Ungdomsgruppen bestdr av killar mellan 9-13 3r.

- N&r man tranat minst en termin gdr man vidare till en fortsattningsgrupp, berattar Ekstrom.
Uppgraderingen bestod i att gréna balten graderas till halvbl3a balten.

- Ocksa nagot som &r nytt fran forr. Istéllet for att ga direkt fran groént till blatt, far man ett blatt
streck pa det grona baltet, forklarar Ekstrom.

- En del ar inte mogna fér att klara kraven annu.

Ikvall h3lls sista traningen for sdsongen i Norrkdpings Judoklubb.

- Jag har haft stor hjalp under sasongen av min son som har agerat som hjalptranare, avslutar Jan
Ekstrom.
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