FOLKBLADET.SE Page 1 of 1

B¢ Lokus |Kop & Salj |Motor |Jobb

<) setiln11° Telefor
Sydvast 3 m/s Fax: O:

Kolkbladet

Startsida Norrkoping Finspang Sporten Kultur/Pa Gang Ledare/Debatt Annon:

Norrkoping Judokonvent i Norrkdping

» Chockbesked for 115 NORRKOPING

»Itva ar har de anat Under helgen genomférde

» Fritt fram pa Svenska Judoférbundet
Soderleden riksfortbildning for

» P& 16rdag far barn koéra instruktérer i Ektorpshallen, [ J
sparvagn Norrképing. Vid e '

riksfortbildningar far 12
Finspéng judoinstruktérer ta del av ' g

- lika fi a
» Sdljes: Gammal simhall ?6|rea|155r::;£r232npdge

>V(a)1llonétt|ing till Lotorp judosporten.. I &r hade
pa jakt efter Svenska Judoférbundets

ft')orf.éderna.. utbildningsrdd valt att
> Sa jobbar utifrdn dagens judo blicka
Nyhemsskolan med bdde bakat och framat.

; o De 60 judoinstruktérerna frén hela landet som gésta
elevdemokrati Norrképingsbon Rolf Norrképing i helgen fick bl a se utbildningsr8det genomg

» RIF storvann mot BIK ; av nya kasttekniker.
Johansson, en av judons 587 SN STAML
pionjarer, gjorde

Sporten tillbakablickar. Rolf

» Sista pusselbiten for Johapsson_yar for ovrigt den som for"st.graderades till svart balte i JL.I.dO i
Hasten Sverige. Goran Stangel, en av Norrképing Judoklubbs grundare, besdkte

fortbildningen under l6rdagen.

Dagens judo representerades av duktiga ldrare frdn judogymnasiet i Frovi.

Framtiden svarade i férsta hand Svenska Judoférbundets utbildningsrad fér

- Judo kan utévas av bade barn och vuxna. En del utévar judo som en

motionsidrott andra ser tavling som en viktig del i idrottsutévandet. I och n

att alla, sdval gammal som ung kan trana judo &r det var uppgift som

instruktorer att planera tréningen s att alla kan fa utdelning av sin tréning

» Skandalmatch - fem
spelare utvisade

» Semir har hittat malet

» Benbrottet stoppar inte
Halils skyttevinst

Kultur/Pa Géng Dagens graderingsbestammelser, som ligger till grund judotraning, har sin

» Emmysuccé for utgangspunkt fran barn och barns férm&ga och behov. Utifran barnens beh
"Sopranos" kan sedan traningen anpassas till att passa ungdomar och vuxna. I judo ing

» Har lyser det nya bade koordination av rérelser, konditionshéjands moment och styrketraning
Konstfack sdager en av Norrkdpings instruktérer, Stefan Stahl.

» Godispanik! Uppldgget av fortbildningen var en blandning av teori, diskussioner och pra

judoutdvning, bl.a. visades ett antal "nya" tekniker, bade kast och
fasthallningstekniker.

Vid rets deltog drygt 60 judoinstruktérer frén stora delar av Sverige. Frn
Norrkdpings Judoklubb deltog utdver Rolf Johansson och Gdran Stangel dve

» Enformig Marianne
Fredriksson

Ledare/Debatt Jan Bjérkert, Lennart Gustafsson, Jan Ekstrém, Ralph Ostling, Johanna
» Vdalkommen till Hedberg, Stefan St&hl och Ronny Gustafsson. Ett sa stort deltagande ger
Folkbladets ledarsida! klubben goda férutsattningar for en god utveckling av judon i Norrképing.
» Ge inte vansterpartiet
for mycket inflytande! B8 Tipsa en van @ Skr
» Bra jobbat, Morgan
Johansson! 4 Tillb
» Rnrnarlin ranarina lran ~__ _ 1
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