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Jan Ekstrom har varit aktiv i Norrkopings judoklubb sedan 1967. I april fick han pris som arets
ledare i kampsport inom Ostergétland.

Sedan augusti 2004 har Jan Ekstrém varit ansvarig trénare for Norrképings judoklubbs (NJK) pojkar i aldern
9-13 8r. Och detta har dven uppmérksammats av Ostergétlands Idrottsférbund som utndmnde honom till
3rets idrottsledare i gebitet kampsport.

Ekstrom tog emot priset - ett diplom, den 18:e april i Linkdping.

- Priset betyder mycket, men samtidigt vill jag gérna dela med mig priset, eftersom det finns m&nga ledare
inom klubben.

Det var nar ungdomar fick prova pa olika sporter under sportlovsveckan 1967 som Jan Ekstrém, 47,
fastnade for judo. Och sedan dess ar han fast.

- Jag har varit aktiv bade fr@n och till. Men efter n8gra uppehall sd har jag alltid kommit tillbaka, judo &r en
s8dan sport som &r svar att sldppa helt och hdllet, sdger Jan Ekstréom.

Judo &r en forhallandevis liten sport i Sverige, men s &r det inte i andra delar av vérlden.

- De flesta vet nog inte om det. Men judo ar en av de stdrre sporterna i varlden. Det &r bara fotboll, basket
och volleyboll som utdvas i fler lander, forklarar han.

Aven trycket hos NJK &r stort.

- Vi trénar tva ganger i veckan och det &r killar i ldrarna nio till tretton 8r som ska vara med. Men det har
blivit s8 att ndgra &r bade yngre och &ldre. Det har gjort att vi &r valdigt manga i den gruppen, vilket &r kul,
samtidigt s& blir det valdigt trdngt pd mattan nar alla 40 ska vara med. Men man kan ju aldrig bli for
manga, avslutar Jan Ekstrom.

Daniel Soderback
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