Styrelsen for Norrkopings Judoklubb avger, for verksamhetsar et
1 juli 2002 — 30 juni 2003, foljande ver ksamhetsber attelse
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Medlemsavgifter (Terminsavgift)
HT2002  VT2002

Minijudo 5-8ar 250 300
Tiger 400 300
Nyborjare 9-13&r 400 400
Fortséttning 9-13ar 400 400
Fortsattning 144r - 400 400
Motionsjudo 14ar - 300 300
Familjemedlemmar 100 100
Ekonomi

Styrelsen hanvisar till arsredovisningen for ifrdgavarande period, som finns anslagen i dojon.
Arsmote

Arsmotet genomfordes den 2002-10-09 i Centralbandets personalmatsal.
Sammantraden

Styrelsen har under det gangna aret haft 5 st protokollforda moéten.

Tranarmoten

Tre tranarmGten for instruktorer och styrelsemediemmar har hdllits under verksamhetsaret,
26 november 2002 och 13 mg 2003 i klubblokalen. Det tredje trénarmdtet hdlls 21 maj 2003
hos Lennart Gustafsson i Smedby.

Uppstartsmote

Infor terminsstarten hdsten 2002 genomfordes ett kombinerat uppstart och informationsmaéte
for medlemmar och foraldrar pa Himmel stalundsfaltet.



Graderingar

Tre graderingstillfdlen, for de helfargade elevbétena fr.o.m. orange bélte, har erbjudits vara
medlemmar under verksamhetsaret. Tillfallena var 10 december 2002, 28 januari och 13 maj
20031 Dojon. Ansvariga for graderingarna har Jan Bjorkert, Dan Svensson och Lennart
Gustafsson varit.

Foljande har belbnats med ett hégre bélte:

Brunt balte, 1 kyu:
Jenny Gustafsson, Johanna Hedberg och Tobias Y dén.

Blatt bélte, 2 kyu:
Stefan Stéhl och Kim Johansson.

Orange bdlte, 4 kyu:

Sonny Lindgren, Petrus Cankaya, Katrin Cankaya, Jakob Borin, Simon Strom, Filip Lind,
Calle Lind, Fredrik Aiff, Jim Torarp, Theodor Lind, Joel Persson, Ronny Gustafsson, Bjérn
Claeson, Marten Claeson, Viktoria Berg, Jennifer Weman, Christian Andersson, Michaela
Sandell, Johannes Kédldén, Emma Frisk, Malin Franzén och Katarina Turesson.

Vid Riksgraderingen i Frovi den 9 juni 2003 fick Norrkdpings Judoklubb tva nya svartbaten.

Svart bélte, 1 dan:
Dan Svensson och Robin Ingbrant.

Arets Judoka 2002

Kim Johansson tog hem vandringspriset till rets baste tavlingsudoka. Kim vann priset pa
rekordet 605 podng. Hans storsta framgang kom i arets sista tévling som var U-SM. Dér tog
Kim en silvermedal;.

Resultat: 1. Kim Johansson 605 poang
2. Johanna Hedberg 560
3. Fredrik Hedberg 310
Tidigare vinnare av vandringspriset: ~ Annika Norr-Ericson 1999
Annika Norr-Ericson 2000
Robin Ingbrant 2001

M edlemsantal

Man/Pojkar Kvinnor/Flickor Totalt
Antal medlemmar HT 2002 95st 40st 135st
Antal medlemmar VT 2003 95st 47 132t



Mini Judo
Traningstid: Mandag kl 17-18

Mini judon & en grupp for barn mellan 5-8 &r. Manga judokas fran tidigare terminer fortsatte i
denna grupp, men vi tog &ven in 10 nybdrjare. Vi var tvungna att begransa antalet nybdrjare
eftersom intresset fOr gruppen var mycket stort.

Det har inte varit |14tt alla ganger att vara tranare for denna grupp. Mini judon har de senaste
aren letts av Irene Ljungmark. Irene har haft mycket kunskap och erfarenhet som har behdvts
for en sadan grupp. Ronny har varit till stor hjéap da han tidigare terminer deltagit som
hjalptrénare for denna grupp. Detta har varit en larorik termin, bade for barn och for trénare.

I mini judon har det trénats mycket motorik och koordination, &ven en del gymnastik och fall
ovningar. Alla kasttekniker har tranats fran knastdende. Under terminsavsutningen delades
det ut diplom till ala barnen samt mérken till béltet, enligt mini judons eget graderingssystem.

Trénare for denna grupp har varit:
Jenny Gustafsson, Kim Johansson och Ronny Gustafsson

Jenny Gustafsson



Fortsattningsgrupp ” Gul baltesgrupp”
Traningstider: Méandag kl 18-19 och torsdag ki 17-18.

Denna grupp &r riktad till ungdomar 9-13 & med 6+ och 6 kyu som har tranat i minst en
termin. Tanken med denna grupp &r att den ska vara férberedande infor fortsattningsgruppen,
dit man far komma nar han har tagit 5+. Under dennatermin har det tranats flitigt bade pa
mandagar och torsdagar. Fighter, lek och tekniktraning har varvats.

Manga av dessa judokas har gjort tavlingsdebut pa mattan under denna termin, de har deltagit
i klubbtévlingen, Minicup och DM. Under dessa tavlingar har det tagits medaljer av olika
valor. Att fa delta pa tavlingar har for manga judokas bidragit till en 6kad motivation att trana
judo.

| dutet av denna termin hdlls en gradering inom gruppen, dér 10 judokas graderades till gult
och 4 till halv orange. SammanhalInigen i gruppen & mycket bra och vi, bade trénare och
elever har haft en rolig termin tillsammans.

Trénare for denna grupp har varit:

Johanna Hedberg, Kim Johansson och Jenny Gustafsson

Jenny Gustafsson



Arsrapport fran Nyboérjargruppen HT2002 — VT 2003.

Traningstider under hostterminen har varit mandagar och onsdagar mellan klockan 17 och 18.
Under varterminen andrades tillfalligt traningen till att vara enbart en dag i veckan, onsdagar
mellan klockan 17 och 18.

Intresset for att deltai nyborjartraning har varit stort. Forfragningar om att fa borjai
nyborjargruppen har inkommit anda fram till terminsavslutning. Detta géller bade host- och
varterminen.

Malséttningen med nyborjartréningen ar att skapa en grund for fortsatt judoutévning. Som
nyborjare far man forst lara sig fallteknik. En bra fallteknik & en forutsattning for att bli en
brajudoutdvare. De nyborjare som inte tar falltraningen pa allvar far snabbt lara sig att
fallteknik &r viktigt da traningen inriktas pa kasttekniker. Kasttraningen inleds med att kasten
utfors pa ett " primitivt” sétt, med det menas att den som utfor tekniken enbart markerar kastet,
samtidigt som den som blir kastad faler nér han eller hon gév vill det. Denna tréningsmetod
kan &ven anvandas i de hogre baltesgraderna for att forfina och studera mer komplicerade
kasttekniker.

Kasttraningen for nyborjare inriktas pa enklare hoft- och bentekniker. Tanken &r att man lar
sig n&gra grundlaggande kast, for att i fortsattningsgrupperna sedan vidareutveckla dessa
tekniker samtidigt som man l&r sig nya.

Vid graderingen pa slutet av varje termin var nog de flesta av ungdomarna nervosa, skulle de
klara graderingen eller €. Hos vissa gér det inte att ta miste pa den gladje de visar nér de har
genomfort sin forsta gradering med godkant resultat. Vi instruktorer har som mal att alla skall
klara sig, och det gor man ocksa om man under terminen har varit uppmérksam och tranat
flitigt.

Under hostterminen prévade 32 pa judosporten, i slutet av terminen graderades 5 tjgjer och 17
killar till vitt balte med gul markering, 6+ kyu.

Under varterminen provade 43 ungdomar pa judosporten, nagra slutade efter nagon enstaka
gang, andra fortsatte langre. | Slutet pa terminen graderades 8 flickor och 19 pojkar till hogre
grad, d.v.s. 6+ kyu, eller som man populart brukar séga, vitt balte med gult streck.

Under varterminen minskades antalet traningstillfallen for gruppen till en gang i veckan.
Anledningen var brist pa trénare. Det visade sig att narvaron bland nybdrjarna 6kade, de flesta
tranade nastan vid varje tillfalle.

Instruktorer for denna grupp

Mandagar (endast hostterminen) Onsdagar (host och vartermin)
Jenny Gustafsson Stefan Stahl

Kim Johansson Annette Berggvist

Ronny Gustafsson MariaMamaqvist (elevtranare VT)

Vid tangentbordet
Stefan Stahl



Fortsattningsgrupp Tjeer
Traningstid: Onsdag kI 18-19

Fortséttningsgruppen for enbart tjgjer har varit i gang sedan hosten 2000. Skalet till att vi
startade denna grupp var att vi hade markt att manga tjejer hoppade av efter att ha borjat i
fortsattningsgrupperna. Manga tycker att det ar svart att trana med killar.

Fortsattningsgruppen har inga adersgranser. Traningsgruppen kan ses som ett komplement
till de andra fortsattningsgrupperna. Traningen har varit teknikinriktad med indag av randori.

Det har varit bade roligt och utvecklande att vara tranare for denna grupp. Det & manga av
tjelerna som varit med fran borjan och for varje termin har antalet okat. FOor varterminen har
antalet tjgjer som trénat uppgétt till 21 st. De har trénat fran 6 ganger upp till 16 ganger av 18
mojliga traningstillfalen. Hosten 2002 var de nagot farre men intresset att trana var i stort sett
lika. Det mérks att de kommer for att fa gemenskap, att haroligt och samtidigt fa traning.
Vissaav tjgjernatranar aen i de andra grupperna och ar &en med och tavlar, men de flesta
tranar bara i tjggruppen.

12 tjgjer har under varen graderats. 5 st har graderat sig till 5 kyu (gult bélte), 3 & till 5+ kyu

(gult bélte med orange streck), 4 st till 4 kyu (orange bélte) och 1 st till 4+ kyu (orange bédlte
med gront streck).

Annette B och Stefan S



Fortsattningsgrupp ungdomar 9- 13 ar
Traningstider: Tisdag kl 17-18 och torsdag kl 18-19.

Fortsattningsgruppen 9-13 & & for dem med gult balte med orange markering, och uppét.
Efter juluppehallet kom det nagra stycken judokas ifran gulgruppen. En del utav dem &
mycket lovande. Nastan alla har stannat kvar hela terminen ut.

Vi tranare har delat upp traningen lite d.v.s. att pa tisdagar da Dan och Tobias varit
instruktorer har det varit mest graderings samt tavlingstekniker och pa torsdagar har jag och
Johanna kort lite mer sparring (fight) tréning. De flestai denna grupp har tavlat pa KM och
Mini- cup i Norrképing med blandade resultat, Sedan finns det ett par stycken som har téavlat
paModul-cup i Stockholm, DM i Linkdping, Skol- SM i Lindesberg och SBI Cup i Lund.

Denna termin avslutades med gemensam traning for de flesta tréningsgrupperna och en
gradering.

Instruktorer for denna grupp har varit:

Tisdagar: Torsdagar:
Dan Svensson Kim Johansson
Tobias Ydén Johanna Hedberg

Kim Johansson



Motiongudo
Traningstider: onsdag kil 19 — 20.30

Antalet trénande i motionsgruppen har under aret varit som tidigare &, namligen 5 - 10
stycken judokas, modell "lite ddre”. Vi har under den hér tiden tranat pa ett mycket
mdinriktat sitt och malet har varit att ndgra av de nytillkomnai gruppen vid varterminens s ut
skulle vara mogna for en hdgre grad. Vi har ocksd i gruppen borjat tanka mer aktivt pa den
sociala delen utanfor mattan. Den forsta onsdagen varje manad har vi samlatsi klubbrummet
for att avnjuta en pizza eller nagot liknande. Detta har varit ett mycket uppskattat, samtidigt
som det & oerhort stimulerande att umgasi en sadan har grupp med stor aldersskillnad
utanfor mattan.

Traningsinriktningen har varit foljande:

Uppvarmning med konditionshtjande indag, for att sedan trana olika tekniker savél
stillastéende som i rérelse. Mot slutet har vi oftast trénat antingen styrka eller nagot
konditionshojande moment. Malséttningen ar fortfarande att ytterligare nagra " gamla’
judokas ska dyka upp och férena sig med oss motionarer for att framfor allt 6ka trivseln och
aven kvaliteten patraningarna.

Vi hoppas att gruppen kommer att utvecklas ytterligare, eventuellt med nya forddrar som vill
veta vad judo &. Gamlajudokas som inte vill "dass’ pa samma vis som forr & ju ocksa
géalvklart valkomna.

Ansvarig for gruppen har undertecknad varit med Stefan Stahl som hjéptranare

Vid pennan: Jan Bjorkert



Fortsattningstraning vuxna

Traningstider: Méandag kil 19-20.30 och torsdag ki 19-20.30.

Under det gangna aret har det lagts mycket tid pa tekniktraning. Det har dven trénats en del
randori i tachi wazaoch newaza. Traningen som har bedrivits har varit framgangsrik da ett
flertal judokas har tagit medaljer vid en del storre tavlingar.

Det har varit en bra uppslutning pa traningarna detta ar, da vi haft nastan 15 judokas vid varje
tillfale. Vi trénare hoppas pa minst lika bra uppslutning nasta ar, eftersom detta skapar goda
forutsdttningar for en fortsatt god traning.

Trénare denna termin har Dan Svensson och Kim Johansson varit.

Avdutningsvis vill vi, Dan och Kim, passa pa att tacka samt hélsa alla judokas som har tranat

under det gangna aret valkomna tillbaks.

Dan Svensson



Rapport fran U-SM.

Sondagen den 8 december 2002 arrangerade Goteborgs Judoférbund Ungdoms SM.

Fran NJK deltog Robin Ingbrant, Kim Johansson och Johanna Hedberg. Deltagarna fran
klubben gjorde mycket braifran sig, trots tufft motstand. Bast gick det for Kim som lyckades
taggtill finalen i pojkar -55 kg. For att kommatill finalen hade Kim vunnit fyra matcher. |
finalen forlorade han tyvarr. Kim var va vérd sin silvermedalj. Aven Robin lyckades ta sig till
prispalen. Han vann sina forsta tva matcher men forlorade sin tredje. Robin gick da till
derkval dar han, genom att vinna tva matcher tog sig till bronsmatchen. Denna match var
mycket spdnnande och jdmn men Robin vann till dut. Tyvarr gick det inte lika bra for
Johanna. Hon vann sin férsta match men forlorade de resterande.

Det blev ett braresultat for var klubb i dennatavling. Av tre deltagande lyckades tva fa
medalj!

Jenny Gustafsson

Bas 2 utbildning 030308-09 + 030329-30
(LinkOping)

Nérvarande: Dan Svensson, Jenny Gustafsson, Johanna Hedberg, Kim Johansson och Ronny
Gustafsson.

Det var en bra och l&arorik utbildning dér anatomi, fysiologi, naringsléra, ANT, doping,
metodik och skadehantering lardes ut. | metodik uppgiften ingick aven en praktisk uppgift
som innebar att vi fick tva kast och tva fasthllningar var som skulle l&ras ut till de andra
deltagarna. | uppgiften ingick det ocksa att visa kontringar och kombinationer med de kast
som hade tilldelats.

Utbildningen avslutades med et skriftligt prov som samtliga deltagare fran Norrkdping blev
godkéanda pa.

Vid tangenterna.

Dan Svensson



Lugi Camp 2003

Boende:

| en stor gympasal dér vi aven tranade, ganska mycket liv pa kvallarna eftersom alla tyskar
spelade fotboll dygnet runt.

Tréning:

Mycket bra trénare med mycket att |&ra ut. Daliga uppvarmningar och lite for lite tekniker.
For allatréaningar var uppbyggda pa samma sett, forst 15 minuters uppvarmning sedan
sparring i 1- 1.5 timmar. Mycket hard tréning men det & det som &r bra. Lite sma skador fick
nagra utav oss ifran NJK men vi kdmpade pa anda

Mat:

Maten var i klass med skolmaten, ett litet + var att det fanns mycket att vélja patill frukost.
Ovrigt:

Skulle behovas en Coach till klubben som aker med pa tavlingar och lager samt samtraning
med andra klubbar. Vi skulle garna vilja ha med oss en gukvaska med tejp, bandage,
kylpasar, liniment m.m. Men i stort sett var tévlingen/lagret mycket bra tycker vi tre.

Av: Kim, Bjorn och Mérten

Ovriga deltagare fran NJK: Sonny Lindgren, Jonathan Bergvall,
Johanna Hedberg och Fredrik Hedberg.



Blandade notiser fran Verksamhetsar et

SOJF L&ger infor RM i lag, Linkoping 21-22 september 2002

Sidermanland — Ostergétlands Judoférbund (SOJF) bjod in ungdomar till ett
kvalificeringdéger infor RM for distriktslag. Lagret hdllsi Linkdping och ledare var Lars
Karlsson fran arrangorsklubben.

Fran Norrkoping deltog: Sonny Lindgren, Fredrik Hedberg, Marten Claeson, Bjorn Claeson,
Johanna Hedberg, Jonathan Bergvall och Kim Johansson.

Tavlingen RM Distriktslag Ungdom hdllsi Frovi den 19 oktober 2002. Det blev ett brons
béde till flickorna och till pojkarna. Bronsmedaljorer fran Norrkoping blev: Johanna Hedberg,
Fredrik Hedberg, Marten Claeson och Kim Johansson.

SOJF Ungdomslager, Linkoping 14-15 december 2002

Sidermanland — Ostergétlands Judoférbund (SOJF) bjod in till ett ungdomslager som
avslutning pa hostterminen. Lagret hollsi Linkoping och ledare var Lars Karlsson och Istvan
Hambal ek fran arrangorsklubben. For vara yngre deltagare var Istvan en ny positiv
bekantskap. Detta har Sonny, Simon och Oscar beréttat. Namnas bor att I1stvan Hambalek
startade sin judokarriar i Norrkoping och &r en av Sveriges storsta judokas nagonsin.

Fran Norrkoping deltog: Sonny Lindgren, Fredrik Hedberg, Marten Claeson, Bjorn Claeson,
Jonathan Bergvall, Adam Jalkemo, Teodor Lind, Filip Lind, Simon Strém, Oscar Gustafsson
och Kim Johansson.

Ledare frén Norrkoping var Jenny Gustafsson.

SOJF Bas 1 utbildning, Linkoping 25-26 januari 2003

Sidermanland — Ostergétlands Judoférbund (SOJF) bjod in till Bas 1 utbildning.
Utbildningen hdllsi Linkoping och ledare var Lars Karlsson fran arrangorsklubben. Denna
utbildning & en baskurs for SJF:s vidareutbildningar. Kursen &r obligatorisk for blivande
trénare men rekommenderas ocksa for alaintresserade forddrar som vill stédja sina barn.

Fran Norrkdping deltog: Bjorn Claeson, Jonathan Bergvall, Micke Lind, Ronny Gustafsson
och Kim Johansson.
Katalager i Dojon, 15 mars 2003

NJK arrangerade ett nage-no-kata lager for klubbens presumtiva och befintliga svartbalten.
Ledare var som vanligt mycket duktige och erfarne Rolf Johansson, 7 dan.

Hemmaklubben stéllde upp med foljande deltagare: Jan Bjorkert, Stefan Stahl, Dan Svensson,
Tobias Y dén, Jenny Gustafsson, Johanna Hedberg, Fredrik Hedberg, Jonathan Bergvall,
Ronny Gustafsson och Lennart Gustafsson.



Veteran och Junior SM i Lindesberg, 24 mars 2003

Judogymnasiet i Frovi/Lindesberg arrangerade SM i judo for Juniorer, Veteraner och Oppen
klass. Norrkopings Judoklubb stéllde upp med fyra deltagare och det blev bade silver och
brons i medaljskorden.

Lennart Gustafsson tog en silvermedalj for veteraner i den ddre aldersklassen, +46 ar, -75 kg.
Den regerande véarldsmastaren i klassen, Ingvar Kronander fran Goteborg, blev aterigen for
svar for Lennart. Detta var Lennarts femte silver i klassen och guldet verkar svart att na.

Kim Johansson tog Norrkdpings andra medalj. Det blev ett bronsi -55 kg for juniorer. Kims
fick inte igang sin fina fighterteknik under tévlingen, annars hade det blivit en adlare medal].

Robin Ingbrant har vuxit mycket det senaste aret och gjorde nu sin forsta stora tavling i -73 kg
for juniorer. Robin kémpade mycket bra och vann en match men det blev stopp fér fortsatt
marsch mot medaljplatserna denna gang.

Johanna Hedberg gjorde sitt forsta junior SM och stétte pa hart motstand och blev oplacerad.
Till nasta & kommer Johanna ha skaffat sig mer rutin och ge de basta jamnare motstand.

SOJF Lager i Sodertélje, 17-18 maj 2003

Sidermanland — Ostergétlands Judoférbund (SOJF) bjod in till ett 14ger som avdutning pa
varterminen. Lagret holls i Sodertdlje och ledare var Christer och Kristoffer Kallgren fran
arrangorsklubben samt Robin Ingbrant fran Norrkdping. Avsikten med lagret var att samtrana
distriktets basta ungdomar, bl.a. infér kommande Skol SM 2003 och RM for ungdomslag.
Speciellt inbjudna till |&gret var alla medaljorer fran DM i Link&ping.

Fran Norrkoping deltog: Sonny Lindgren, Fredrik Hedberg, Marten Claeson, Bjorn Claeson,
Jonathan Bergvall, Jim Torarp, Johanna Hedberg och Kim Johansson.



Pingstlager 1 Frovi, 7-9 juni 2003

Frovi Judo inbjod till sitt traditionella judoléger under pingsten 2003. Férutom NJK:s vuxna
deltagare, Dan Svensson, Robin Ingbrant och Tobias Y dén, medverkade 10-arige Simon
Strom. Judotranare var Wolfgang Biedron, Josef Marcias och instruktorer fran
arrangorsklubben.

Simons pappa, Hakan, var med och stéttade sin son under bade tréningspass och de olika fria
aktiviteterna efter traningen. Simon tranade tva passii tre dagar. De fria aktiviteterna som
Simon deltog i var fotboll, kanotpaddling, frisbee, bad och kortspel. Judopassen var av hog
kvalitet och bedrevs av manga duktiga tréanare. Simon har beréttat att han var mycket ngjd
med |&gret och &ker garna tillbaka nasta &r. Han hoppas dock att far med sig nagra jamnariga
klubbkompisar till |&gret.

Robin Ingbrants andra ar pa Judogymnasiet i Lindesberg

Under héstterminen 2002 hade Robin Ingbrant fina judoframgangar pa tévlingsmattan.
Namnas kan hans seger i Norr Cup, silver pa Svenska Judocupen och brons pa U-SM. Under
varterminen 2003 uteblev medaljerna helt for Robin. Det ska dock noteras att Robin har gatt
upp en viktklass och har valt att tévla pa de storre téavlingarna for att fa rutin och erfarenheter
av internationellt motstand. Storsta tavlingsframgangen naddes i Danmark, Limfjord Cup. Har
vann Robin flera matcher i hard konkurrens och slutade pa en hedrande 7:e plats.

Robin har deltagit pa fleralager under varterminen med internationellt deltagande, bl.a. Lugi
Camp och Pingstlégret i Frovi. Terminen avslutades i dur med att Robin blev graderad till
svart balte under Pingstlagret i Frovi.

Robin har utvecklat sin judo under sinatva & pa Judogymnasiet. Han har ocksa en férmaga
att lara ut sina kunskaper och tekniker. Detta har skett flera ganger da han varit hemmai
Norrkdping och gésttranat. Dessutom har Robin varit instruktor pa ett ungdomsléger i
Sodertdje. Vi i Norrkopings Judoklubb ser fram emot vad Robins tredje & kan ge bade
honom sjdv och vér judokiubb.



Tavlingsresultat for NJK Hosten 2002 och Varen 2003
Norr Cup i Sundsvall, 21 september 2002

Guld Robin Ingbrant PA -73 kg

Modul Cup i Farsta, 29 september 2002

Guld Johanna Hedberg FB -63 kg
Guld Marten Claeson PC -41 kg
Silver Fredrik Hedberg PC -37 kg
Silver Kim Johansson PA -55 kg
Brons Sonny Lindgren PC -37 kg
Brons Bjorn Claeson PC -60 kg

Svenska Judocupen i Borlange, 5 oktober 2002

Silver Robin Ingbrant PA -66 kg

Judocupen i Norrkdping, 6 oktober 2002

-29kg Guld Teodor Lind NJIK
Silver Filip Lind NJIK
Brons Martin Weman NJIK
-34kg Guld Per Nybom NJIK
Silver Petrus Cankaya NJIK
Brons  Jakob Borin NJIK
-38kg Guld Sonny Lindgren NJIK
Silver Fredrik Hedberg NJIK
Brons  Jm Torarp NJIK
-48kg  Guld Mérten Claeson NJIK
Silver Joel Nilsson SK
Brons David Borgvall NJIK
-53kg Guld Vidar Kling NJIK
Silver Robin Johansson SK
Brons  Jennifer Weman NJIK
+53kg  Guld Bjorn Claeson NJIK
Silver Adrian Derestam NJIK
Brons Michaela Sandell NJIK

RM Distriktslag Ungdom i Frovi, 19 oktober 2002

Brons Sidermanl and/Ostergétland Pojkar B Fredrik Hedberg
Marten Claeson
Kim Johansson

Brons Sodermanl and/Ostergétiand Flickor B Johanna Hedberg



Mini Cup i Soderképing, 17 november 2002

Guld Teodor Lind 28-31 kg
Guld Per Nybom 32-34 kg
Guld Fredrik Hedberg 38-39 kg
Silver Filip Lind 28-31 kg
Silver Petrus Cankaya 32-34 kg
Silver Sonny Lindgren 35-36 kg
Silver Adam Jalkemo 45-49 kg
Silver Bjorn Claeson +50 kg

Brons Oscar Gustafsson 24-27 kg
Brons Jacob Borin 32-34 kg
Brons Felix Yngve 38-39 kg

Modul Cup i Farsta, 1 december 2002

Silver Johanna Hedberg FA +63 kg
Silver Marten Clagson P1 -41 kg
Silver Bjorn Claeson P1 -60 kg
Silver Kim Johansson PA -60 kg
Silver Degan Colic H -100 kg
Brons Sonny Lindgren P1 -37 kg
Brons Ronny Gustafsson H -73 kg

Ungdoms SM i Géteborg, 8 december 2002

Silver Kim Johansson PA -55 kg
Brons Robin Ingbrant PA -66 kg

Modul Cup i Farsta, 15 februari 2003

Guld Johanna Hedberg FA -63 kg
Silver Marten Claeson P1 -45 kg
Brons Fredrik Hedberg P1 -41 kg
Brons Kim Johansson HJ -60 kg
Brons Andreas Constantinou  HJ -66 kg

Junior SM i Lindesberg, 24 mars 2003

Brons Kim Johansson HJ -55 kg

Veteran SM i Lindesberg, 24 mars 2003

Silver L ennart Gustafsson H+46d& -75kg



KM for Norrkopings JK, 1 april 2003

-31kg Guld Filip Lind
Silver Teodor Lind
Brons Martin Weman
-34 kg Guld Petrus Cankaya
Silver Jakob Borin
Brons  Joakim Blom
-36 kg Guld Anton Hagwall
Slver Per Nybom
Brons  Axd Esgasson
-42 kg Guld Sonny Lindgren
Siver  Marten Claeson
Brons Fredrik Hedberg
-47 kg Guld Jm Torarp
Silver Viktoria Berg
Brons  CamillaHedfors
+47kg Guld Adam Jdkemo
Silver MariaMalmkvist
Brons  Jennifer Weman

SOrmlandstr affen i Oxelésund, 5 april 2003

Brons Kim Johansson PA -60 kg

Modul Cup i Farsta, 12 april 2003

Guld Johanna Hedberg FB2 -63 kg
Silver Sonny Lindgren PB1 -40 kg
Silver Bjorn Claeson PB1 -60 kg
Silver Kim Johansson H -66 kg
Brons Fredrik Hedberg PB1 -40 kg

Mini Cup i Norrkdéping, 26 april 2003

Guld Johannes Kélldén P 23-28 kg
Guld Filip Lind P 30-31 kg
Guld Marten Claeson P 42-52 kg
Silver Teodor Lind P 27-30 kg
Silver Adam Jalkemo P 42-52 kg
Brons Oscar Gustafsson P 23-28 kg
Brons Fredrik Aiff P 27-30 kg
Brons Jakob Borin P 30-31 kg
Brons Per Nybom P 33-36 kg
Brons Petrus Cankaya P 33-36 kg



DM i Linkoping, 10 maj 2003

Guld

Guld

Guld

Guld

Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Silver
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons

Skol-SM i Lindesberg, 23 maj 2003

Brons

Johanna Hedberg
Johanna Hedberg
Teodor Lind
Sonny Lindgren
Jakob Borin

Per Nybom
Fredrik Hedberg
Jdm Torarp

Kim Johansson
Andreas Constantinou
Tobias Ydén

Filip Lind

Simon Strom
CaleLind

Joakim Blom
Mérten Clagson
Bjorn Claeson
Kim Johansson
Ronny Gustafsson

Johanna Hedberg

FB

FB

Ungdom C+D
PB

Ungdom C+D
Ungdom C+D
PB

PB

HJ

HJ

H

Ungdom C+D
Ungdom C+D
Ungdom C+D
PB

PB

PB

H

H

F -63 kg

BUDO Nord Cup i Lund, 29 maj 2003

Brons

Johanna Hedberg

FB -63 kg

-63 kg
Oppen
Klass 4
-40 kg
Klass 5
Klass 8
-40 kg
-45 kg
-60 kg
-66 kg
-73kg
Klass 5
Klass9
Klass 12
-35kg
-45 kg
-60 kg
-60 kg
-73 kg



Minnesord infort i Norrkdpings Tidningar, september 2002.

En fadersgestalt i judovériden

Som tidigare meddelats i Norrkopings Tidningar har Stig Windisch, Norrkoping, avlidit 73 &
gammal.

Han var 1962 med och bildade Norrkopings Judoklubb, vars ordférande och kassor han ocksa
var. Under en period var han aven lagledare och kassor i Svenska Judoférbundet. (NT)

Stig Windisch 2 Dan, en av Norrkdpings Judoklubbs grundare, har i dagarna léamnat oss efter
en lang tids sjukdom.

Stig hade manga intressen hér i livet, men den stérsta var anda bildandet av Norrkdpings
Judoklubb och féreningens utveckling.

Stig satte tidigt sin pragel pa foreningen och har betytt vadigt mycket for ala, inte minst som
coach till de tavlande, men ocksd som den fadersgestalt inom idrottsvérlden han blev for oss
andra.

Stigs humoristiska kommentarer, ibland négot bitska, ar nagot som kommer att leva kvar i
vara hjartan.

Stig upptradde alltid, sa som det kannetecknade hans personlighet, ndmligen med kraftfullhet,
bestamdhet och arlighet sdval pa judomattan som vid sidan om.

Det & med stor saknad som vi i Norrkopings Judoklubb och hela Judosverige kommer att
minnas honom.

Jan Bjorkert
Ordférande i Norrkdpings Judoklubb



Slutord

Elit eller motionar? Styrelsen i Norrkopings Judoklubb ser idag en intressant utveckling av
foreningen. Flera gamla, duktiga tévlingsjudokas har borjat visa sig pa mattan och dven
anmalt sitt intresse for att hjdlpa till att vidareutveckla féreningen. Dessa ” nygamla’
medlemmar, med sitt gedigna judokunnande, tillsammans med vara 6vriga
tavlingsintresserade kan kanske fa Norrkdpings Judoklubb att namnas med samma respekt pa
tavlingsarenorna som pa 1980-talet. Vi fér dock inte gldmma att namna alla medlemmar som
tranar judo for "att det & saroligt”. Denna kategori, drar ett minst lika viktigt stratill stacken,
for att gorajudon till vad den &r idag.

Ett sétt for medlemmar och forddrar att djupare tréangain i judos grunder &r att hjalpatill pa
ledarsidan. Det inget fel att till valberedningen anmala sitt intresse! Fraga inte vad foreningen
kan gora for dig, utan vad Du kan gora fér Norrkopings Judoklubb.

Styrelsen vill framfora sitt varma tack till alla, sdvél ledare, forddrar och mediemmar som

stéllt upp for klubben under det gangna verksamhetsaret och pa ett foredomligt satt hjapt till
att stallain kursen och halla farten i dessa framgangens vindar.

Jan Bjorkert Irene Ljungmark Stefan Stahl

Kjell Hedberg Jenny Gustavsson Raul "Bebot” Diamant

Ronny Gustavsson



