Schema Norrkdpings Judoklubb Varen 2010

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
17:00
. = 3 Minijudo Nybérjare{Judo fortsattning 7
—— Stor/iten 3:5.ar 5.7 ar Bebot, | 13 ar Christian A-
) 17:20 Nyborjare 8 Malin K, Johannes
13 ar
18:00 Dan S, Jenny G .
. . Ipponjudo Minijudo lpponjudo
Nyborjare 7-13 ar Ungdom 9-14 Fortsattning 5-7 &r Ungdom 9-13
18:30 Tobias, Pontus Raloh + Perry M 18:30 Judo Bebot. Malin Christian A-K,
P y fortsattning 8-13 ’ Johannes
ar
19:00 Dan S, Jenny G
Judo nybdrjare
19:30 | och fortsattning > | Ipponjudo >13 ar 19:30 Ipponjudo >13 ar
13 ar Tobias, Ralph, Bjorn N Tekniktraning, Ralph, Bjorn N
20:00 Pontus tavlingsinriktad

Dan S

20:30




