Tavlings- och lagerpolicy Norrkopings Judoklubb

1. Introduktion

Alla medlemmar i Norrkdépings Judoklubb skall fa méjlighet att trdna och tavla i judo
utifran sina egna férutsattningar och ambitionsnivaer.

Inom judo finns tavlingar fér alla kategorier. Det finns tavlingar f6r barn, ungdom
vuxna och veteraner och Norrkdpings Judoklubb uppmuntrar alla inom dessa
kategorier att tavla.

Kostnaderna for alla téavlingar och lager skall budgeteras arsvis planeras terminsvis.
Budget och planering skall godkénnas av styrelsen. Budgeten justeras vid behov.

Alla anmalningar gérs i klubbens namn och skall godk&nnas av ansvarig tranare
eller tavlingskapten. Medféljande ledare skall utses.

1.1. Riktlinjer for tavlingar

Vilka tavlingar man far aka och vilka riktlinjer som galler f6r varje tavling ar beskrivet
nedan.

For tavlingar i Sverige géller att klubben normalt betalar resa och anmalningsavgift.
Vid resa med bil skall man samaka i stérsta méjliga utstrackning for att reseersattning
skall utga. Vi uppmuntrar féraldrar att skjutsa till tavlingar for att pa sa satt 6ka
engagemanget i klubben.

Klubben betalar normalt deltagarnas kostnader fér enkelt logi, typ vandrarhem etc.
Deltagarna betalar sina egna matkostnader.

For tavlingar utomlands betalar klubben anméalningsavgift och rimlig kostnad fér logi

upp till 500 kr/natt. Klubben betalar resa inom Sverige. Deltagarna betalar sjalv mat
och resekostnaden fran Sverige till tavlingsdestinationen.
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Nedanstaende ar riktlinjer och undantag kan géras fran fall till fall. Bestams av
ansvarig tranare i samrad med tavlingskapten.

1.1.1. Lokala och egna tavlingar - KM, Mini-cup och Pokaljakten.

Deltagare: Alla som ar intresserade att tavla och som tranar regelbundet minst en
gang per vecka.

1.1.2. Regionala tavlingar som - Sédra Judo Open, DM
Deltagare: Alla som &r intresserade och har tavlingserfarenhet fran lokala
och egna tavlingar samt trénar regelbundet minst en gang per vecka.

1.1.3. Rikstavlingar - USM, Sérmlandstraffen, Hogstadiecupen
Deltagare: Alla som &r intresserade och har tavlat framgangsrikt pa regionala
tavlingar och som tranar judo regelbundet minst tva ganger per vecka.

1.1.4. Internationella tavlingar
Deltagare: De som haft flera medaljplaceringar pa rikstavlingar och som tranar
judo minst tre ganger per vecka. Man skall &ven ha gjort upp en individuell

utvecklingsplan med hjalp sin tranare (alla éver 13 ar) samt vara ett bra féredéme
for klubben.

1.2. Riktlinjer for traningslager

Klubben star fér avgifter och kostnader pa samma séatt som ovan fér tavlingar.

1.2.1. Egna lager och regionala lager

Deltagare: De som trénar minst 1 ggr per vecka och som uppfyller de
balteskrav som stalls pa lagerdeltagarna. Tranare uppmuntras att aka pa
traningslager.

1.2.2. Rikslager och internationella lager

Deltagare: De som tranar minst 2 ggr per vecka och som uppfyller de kraven som
stalls pa deltagare for lagret. Tranare uppmuntras att aka pa traningslager.

Styrelsen
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